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Training Profesional Aprofundat in Dezvoltarea
Biografica Aplicata avand ca baza Antroposofia

Relatiile spiritual-stiintifice coerente dintre categoriile de studiu, invétare, practicd,
instrumente aplicate si lucrul cu biografia sunt mediate prin dezvoltarea folosirii
unui limbaj interdisciplinar. Ghidarea in legatura cu literatura si studiul antroposofic
este facilitatd conform nevoilor individuale si constitutiei dinamice a grupului de
Training. O atentie deosebitd este datad dezvoltarii si demonstrérii abilitatilor ce
permit autoevaluarea lucrului propriu si interactiunii cu colegii.

principii documentare (tripartitie, design, disciplina); arhetipuri biografice (faze de viata, ego,

biografice si "Eu’, Sine, praguri, pazitori, maturizare); metamorfoze si cicluri planetare (nod, ritm,

fenomenologie numar); reflectare, sincronicitate si rezonanta (axe, constelatii); ocultism planetar
(evolutie, sfere, influente); karma si compulsie, destin si libertate (pre-nastere, nastere,
viata, gratie, moarte, dupa viata, reincarnare); criza si oportunitate (educatie, vocatie,
sanatate, boala, proba, initiere, moarte); relatie (linie de sange si familie spirituala,
prieteni, parteneri, copii); iubire si vindecare (crestinism esoteric, fapte sfinte,
individualitati arhetipale pe Golgotha).

pamant, evolutie planetara si cosmica (eoni, domenii, elemente, eteruri, invelisuri);
dezvoltare Tn 3/4/5/7/9/12 (trup, suflet, spirit, ego, "Eu’, chakre); capacitati sufletesti
(gandire, simtire, vointa); organe planetare, procese de viata, simturi si dispozitii
sufletesti (temperamente, intro/extraversie, caracter, stari de spirit, pacat/virtute).

constitutie
umana

dezvoltarea constienta (zi, trezire, visare, somn, noapte); capacitati sufletesti (gandire, simtire,

si educarea
facultatilor
sufletului
si spiritului

domeniile ierarhiilor

vointd); facultati spirituale (imaginatie, inspiratie, intuitie); exercitiu si disciplina
(meditatie, rugaciune, invatare); observare (substante, calitate, fiinta); activitate- "Eu’
(organ, simt, chakra, fantezie, proba, inger, fapta, observare si evaluare de sine, "Eu’
Superior, comunitate, maestru, Om).

cer si pamant (sfere ingeresti, ierarhii, domenii ale fiintelor elementare); legi ceresti si

si elementarilor legi naturale (manifestare, interventie, faptd, mantuire); inviere (viata, sacrificiu, moarte,

sacrament, transsubstantiere, vindecare, revelatie, mister).

puteri adverse
si contra-forte

Lucifer si Ahriman (evolutie cosmica, formare, actiune, activitate, influenta, mecanisme,
relatie); dublul si umbra umana (finte elementale, ingeri, diavoli, demoni, bestii);
antroposofie (salutogeneza, pazitori); moralitate (cosmica, personala, subterand);
Michael (curaj, responsabilitate, leadership); Christos (patimi, iubire, transformare,
vindecare, proces, "Eu’ cosmic).

arta aplicata
si medii creative

instrumente (linie, forma, culoare, cuvant, miscare, structura, combinatie, materiale,
compozitie, fantezie, metafora, discurs, storytelling) ale transformarii (desen, schita,
pictura, colaj, tehnica ciorchine, structura, scriere creativa, tablou, basm, poveste,
legenda, mima, joc de rol, imagerie ghidata, jocuri, euritmie, miscare Bothmer).

design de proces
si interventie

ritual (discipling, analiz&, deliberare, structura, dedicare, protectie, risc, arta, relatie,
libertate, lucru, umor, invatare, consecinta, incheiere); interventie (relevanta, claritate
precizie, igiena, transparenta, scop, cultura, tehnologie, patologie, conflict, curent).

lucrul'in grup si  facilitare (dialog, conversatie, judecata, conflict, constelatie, rezolutie, empatie, ritm,

dinamici  umor); proces (incredere, ancorare, sarcind, combinatie, nivel, rezistenta, criza, esenta);
sincronicitate (prezenta, asociere, motivare, risc, legitimitate, intervizare/supervizare).
consiliere relatie (asteptare, nevoie, interes, curiozitate), cadru (laborator, igiena, siguranta),

si mediere interactiune (ascultare activa, interviu, ritm, provocare, scop, veneratie, sacrificiu, gratie).

supervizare
si intervizare

comunicare (jurnal, inregistrare, protocol, proiect, raport, practica, prezentare); abilitati
profesionale (strategie, integritate, etica, drepturi, economie, comunitate).
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